=
SCHWIMMEN
g

Manfred Baumann

Tel. 07231 / 465 451

£
2 Schuler: Montag 17.00-18.00 Uhr Emma-Jéger-Bad g
2 Jugend+: Montag 18.00-19.00 Uhr g
& =
@ TAEKWONDO Tel. 07233 / 944 121
Alexander Wegmann Herzlich willkommen!
© Anfénger ab 6 Jahre: Dienstag 17.30-18.30 Uhr Schanzschule Dojo bei der Post-Sportgemeinschaft 05 Pforzheim e.V. (PSG 05)
Donnerstag 17.30-18.30 Uhr Schanzschule Dojo
< Schuler / Jugend: Dienstag 17.30-19.00 Uhr Schanzschule Dojo
Donnerstag 18.30-20.00 Uhr Schanzschule Dojo
< Erwachsene: Dienstag 19.30-20.30 Uhr Schanzschule Dojo
Donnerstag 18.30-20.00 Uhr Schanzschule Dojo %f
< Schiler/Jugend ab 8Kup Freitag 18.30-20.00 Uhr Schanzschule Tumhalle % 3}&
Kampf- /Formentraining: E
pe) Basketball
TENNIS Tel. 07231/ 73442 Funktionsgymnastik
Dieter Theurer Mobil: 0171 / 7545677 FuRball
2 Tennisanlage HercyniastraBe 104 (Mai — Oktober) Tel.: 2812551 l GesundheltSSport
< Tennisbreitentraining fUr Kinder ab 5 Jahren: Jedermannsport
Jugendwart Franz Blum Tel.: 0171/7542659 Judo
Sportwart Dieter Theurer Tel. : 0171/7545677 Koronarsport
g Rehasport/Orthopadie
VOLLEYBALL Tel. 07232 / 79080 ~ Schwimmen
Riidiger Kristen Seniorensport ﬁ:
- Taekwondo
=] Montag 20.00-22.00 Uhr Ofttersteinschule Tennis
Familien-Volleyball Er und Sie mit Kinderspielgruppe:
> Freitag 18.30-20.00 Uhr Haidachschule Volleyball %ﬁ%
SENIORENSPORT Tel. 07231/ 53373
Herbert Vogel
2 Seniorengymnastik: Montag 14.30-15.30 Uhr Sonnenhofschule
2 Kegeln: 2.und 4. Dienstag im Monat 14.00-16.00 Uhr Vereinsgaststatte Die Preisliste finden Sie auf unserer Homepage, oder erhalten Sie
= Wandern: siehe Jahresplan in den Abteilungen und in der Geschéftsstelle.
° Schwimmen: Dienstag 18.00-19.00 Uhr Emma-Jager-Bad Hercyniastr.104 - 75173 Pforzheim / Postfach 101366 - 75113 Pf.
~Alte Halle- Telefon 07231 /74203
Sprechzeiten: Montag + Mittwoch 10.00-12.00 Uhr
JEDERMANNSPORT Tel. 07232 /1490 e W Dsu-pforzheim. de
Hubert Zimmermann
=] Montag 20.00-22.00 Uhr Sonnenhofschule 01/2012 — ; /DE z; —7



JUDO

i

Tel. 0173 / 380 5472

Manfred Lipps
2 Schuiler und Jugend: Montag
2 Anfénger Mittwoch
2 Erwachsene: Montag

2 Kampf u. Intensivtraining: Freitag

18.00-19.30 Uhr
17.30-18.45 Uhr
19.30-21.00 Uhr
18.00-20.00 Uhr

Schanzschule Dojo
Schanzschule Dojo
Schanzschule Dojo
Schanzschule Dojo

Tel. 07231 /765 836

% BASKETBALL Tel. 0160 / 3687320
7 Stefan Erhardt
S Kinder/Schiler ui1o Montag 17.30 - 18.30 Uhr Bohrainschule
uio Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Waldorfschule (neue H.)
2 Schuler ui2 Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Waldorfschule (neue H.)
ui2 Freitag 17.00 - 18.30 Uhr Haidachschule
2 Mdadchen ui13 Montag 17.00 - 19.00 Uhr Schanzschule
U4 Mittwoch 18.00 - 19.15 Uhr Waldorfschule (neue H.)
U4 Freitag 17.00 - 18.30 Uhr Haidachschule
S Jugend uité Mittwoch 19.15-20.30 Uhr Waldorfschule (neue H.)
Ulémil Freitag 18.30 - 20.00 Uhr Haidachschule
Ulémil Freitag 18.30 — 20.00 Uhr Sonnenhofschule
S Herren H1 Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr Haidachschule
H2 Montag 20.00 - 21.45 Uhr Ofterstein-Schule
H1+H2 Donnerstag 20.00 —22.00 Uhr Fritz-Erler-Schule
2 Jedermann gemischt U 35 Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr Waldorfschule (neue H.)
FUSSBALL
Martin Fatteicher Tel. 07231 /6070309

Gunther Haberle - Jugendleiter
- Anrufbeantworter ist geschaltet -

Tel. 07231 / 22768

S Bambini. Freitag

S F1- bis F3-Junioren: Mittwoch
Freitag

< El-und E2-Junioren: Dienstag
Donnerstag

< D-Junioren: Montag
Mittwoch
Freitag

< B-Junioren: Dienstag
Donnerstag

2 1. und 2. Mannschaft: Dienstag
Donnertag

S AH Mittwoch

S Bambini bis C-Junioren:

16.30-18.00 Uhr
17.30-19.00 Uhr
17.00-18.30 Uhr
16.30-18.00 Uhr
17.00-18.30 Uhr
17.00-18.30 Uhr
17.00-18.30 Uhr
17.00-18.30 Uhr
18.00-19.30 Uhr
18.00-19.30 Uhr
19.30-21.00 Uhr
19.30-21.00 Uhr
19.00-21.00 Uhr

Winterhalbjahr nach besonderem Hallenplan

Sportgeldnde PSG
Sportgeldnde PSG
Sportgeldnde PSG
Sportgeldnde PSG
Sportgeldnde PSG
Sportgeldnde PSG
Sportgeldnde PSG
Sportgeldnde PSG
Sportgeldnde PSG
Sportgeldnde PSG
Sportgeldnde PSG
Sportgeldnde PSG
Sportgeldnde PSG

KORONARSPORT*
Rudolf Graber

* Gymnastik u. kleine Dienstag 17.00-18.00 Uhr
Bewegungsspiele Dienstag 18.00-19.00 Uhr
Dienstag 19.00-20.00 Uhr
Donnerstag 18.30-19.30 Uhr
Donnerstag 19.30-20.30 Uhr
> nur nach arztlicher Donnerstag 20.30-21.30 Uhr
Verordnung | Donnersfcg 19.00-20.00 Uhr
Donnerstag 20.00-21.00 Uhr
Freitag 18.00-19.00 Uhr
Freitag 19.00-20.00 Uhr

Bergdorfhalle Bichenbronn Freitag

20.00-21.00 Uhr

Bergdorfhalle BU.
Bergdorfhalle BU.
Bergdorfhalle BU.
Haidachsch. % Halle
Haidachsch. % Halle
Haidachsch. % Halle
Haidachsch. % Halle
Haidachsch. % Halle
Bergdorfhalle BU.
Bergdorfhalle BU.
Bergdorfhalle BU.

REHASPORT / Orthopddie Tel. 07231/ 74203

PSG-Geschaftsstelle

GESUNDHEITSSPORT

Ingrid Haffelin

Tel. 07082 / 7922777

S

Montag

19.00-20.00 Uhr

Funktionelle Gymnastik, Ausdauer- und Gesundheitstraining

Schanzschule

2 nurnach drztlicher Montag 17.00-18.00 Uhr Osterfeldschule
Verordnung ! (untere Turnhalle)
Montag 18.00-19.00 Uhr Osterfeldschule
Tennishalle Tel. 07231/ 766877

Geschiftsstelle Tennishalle

ﬁ FUNKTIONSGYMNASTIK Tel. 07082 / 60765
Margarete Morgenthaler

=] Montag 18.00-19.00 Uhr Sonnenhofschule

=] Montag 19.00-20.00 Uhr Sonnenhofschule

=] Dienstag 14.30-15.30 Uhr Sonnenhofschule

2 Info und Buchungen: www.psg-pforzheim.de  oder 07231 /766 877
(sollte unser Telefon nicht besetzt sein, hinterlassen Sie bitte ein Nachricht auf dem AB)

Vereins-Gaststdtte Tel. 07231/ 72266

Inh. Ingrid Weber
o BUchenbronnerstraBe 107

Offnungzeiten:
Montag bis Samstag 16-24 Uhr , Sonntag 10-24 Uhr, Freitag Ruhetag




